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Käsien kosketus

Haluan koskettaa,

sinua ja elämän energiaa,

tuoda käteni yllesi,

olla hetken vierelläsi.

Käteni lasken pääsi päälle, …en tee muuta,

vain katson ja kuuntelen,

jotain sinussa huuhtelen,

nyt vain hetkisen hiljaa,

…hiljaa kuuntelen…

*

Käteni lasken harteillesi,

toisen toiselle, ja toisen toiselle,

lepäävät vain kevyesti siinä,

hartioittesi päällä,

taas kuuntelemme hetkisen hiljaa,

…kuuntelen hiljaa…

*

Ristiselkääsi käsilläni kosketan,

hieron hieman ja pysähdän,

ne rinnan ovat siinä,

ristiselkäsi päällä,

ja kuuntelemme hiljaa,

…kuuntelen hiljaa…

*

Käteni rintojesi päälle laitan,

kevyesti vain ja odotan,

toisen toiselle ja toisen toiselle,

ja hiljaa kuuntelemme,

…hiljaa kuuntelen...

*

Käteni laitan vatsallesi,

pehmoisesti sitä painan,

molemmilla käsilläni hiljaa,

…ja kuuntelen hiljaa…

*

Käteni kasvoillesi, 

silmiesi ylle,

hipaisen vain,

pidän niitä rinnakkain,

toisen toisella silmällä,

toisen toisella, …ja kuuntelen,

…kuuntelen hiljaa hetkisen…

*

Käteni kaulallesi,

kurkullesi,

sen kevyesti kierrän,

en kosketa lain,

minä kuuntelen vain,

kuuntelen vain hetkisen hiljaa,

…hetkisen ihan hiljaa…

*

Odotamme nyt molemmat,

katselemme ja kuuntelemme,

olemme aivan hiljaa,

…aivan hiljaa…

*

Ja viel’ viimeiseksi,

sinulle avuksi vaikka vaivaan,

ota kohta mi väsynyt,

ota kohta miss’ kipu,

kohta min pelkäät olevan sairas tai heikko,

…ole aivan rento…

laita nyt kätesi,

toinen tai molemmat,

sen paikan ylle,

mille kaipaat apua,

kosketusta ja voimia,

laske kätesi hiljalleen,

kipeälle paikalle,

ja ole vain hetkinen hiljaa,

…ihan hiljaa ja kuuntele,

elämän suuruutta kuuntele,

vaivaa pois huuhtele…

*

Silmäsi aukaise ja katsele,

elämän ääniä kuuntele,

kuuluvatko toisin, kuin kuuluivat ennen,

onko elosi parempi,

oletko ehkä rennompi,

tai vaikka vähän terveempi.

Jatka päiväsi tehtäviä ja töitä,

illalla toivotan sinulle levollisia öitä.

-harri
